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ANMELDUNG:                          by Michaela Kuhn                
                                       07. Oktober – 14.Oktober 2026     
   
Name: __________________________________________________________ 
 
Straße / Hausnummer: _____________________________________________ 
 
PLZ:  ____________________________________________________________ 
 
Mobil: __________________________________________________________       
                                                                                      
Email: ___________________________________________________________           
                                                                                                
Bitte ankreuzen: 
 
Frühbucher-Reisepreis bis zum 31.03.2026 
O Der Reisepreis im EZ-Apartment beträgt 2231.-€ 
Wunsch-Apartment: ___________________________ 
O Der Reisepreis pro Person im DZ-Apartment Jasmin beträgt 2.056.-€ 

 
Reisepreis ab 01.04.2026 
O Der Reisepreis im EZ-Apartment beträgt 2.301.-€ 
O Der Reisepreis pro Person im DZ-Apartment Jasmin beträgt 2.126.-€ 
 
Verlängerungstage muss PROANNE anfragen. ÜF/EZ beträgt 110 € 
 
Verlängerungstage vom_____________ bis___________2026 = ____ Tage 
 
Alle Leistungen – siehe separate Aufstellung                  Anmeldeschluss 31.07.2026 
 
Mit meiner Unterschrift erkläre ich, dass ich körperlich und geistig in der Lage bin an allen 
Programmpunkten dieser Reise eigenverantwortlich teilzunehmen.  
                  
Zustimmung zu Fotos oder Video-Aufnahmen von den Teilnehmern*innen dieser 
Reise “Klarheit & Kompass – Coaching trifft Algarve“ für werbliche Zwecke wie die Homepage,  
Flyer oder Facebook o.ä. 

O Ja           O Nein                     Bitte ankreuzen 
 
 
Datum _____________________     Unterschrift: __________________________________________     
 
Diese Seite der Anmeldung ausgefüllt und unterschrieben an PROANNE zurück: info@proanne.de               
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Rechnung 
In der Rechnung wird gemäß der Kleinunternehmer- Regelung (§ 19 Abs.1 UStG) keine Umsatzsteuer 
enthalten und ausgewiesen sein. 

Keine Kreditkartenzahlung oder PayPal-Zahlung möglich                           

Zahlungsziel nach Anmeldebestätigung: 
Anzahlung innerhalb ca. 3 Wochen.  
Restzahlung ca. 4 Wochen vor Reiseantritt. 
    
Kontoverbindung: Anne Maren Brensing 
IBAN: DE57 3705 0198 0115 3132 80     
BIC: COLS DE33 XXX           
                          

Leistungen im Überblick – was dich erwartet 
Coaching & persönliche Begleitung 

 Intensive Begleitung durch Michaela Kuhn – erfahrene Coachin & Mutbringerin für 
Klarheit, Transformation & Selbstführung 

 Tägliche Impulse, 3 Gruppen-Coachings & 1 Einzel-Session (optional) 

 Retreat-Journal & Reflexionsmaterialien für deine persönliche Reise 

 Ausführliches Programm der Reise ca. 4 Wochen vor Reiseantritt 

Wohnen & Wohlfühlen 
 7 Übernachtungen mit Frühstück in der charmanten Quinta do Caracol – Apartment mit 

Kitchenette & Gartenblick 

 Ansprechpartner Rahmenprogramm:  PROANNE vor Ort 

Genuss & Gemeinschaft 
 Alle Abendessen inkl. Getränke (Wasser, Wein, Bier, Softdrinks) – mal im Restaurant, mal 

gemeinsam auf der Quinta - wenn gewünscht 1x mit Weinprobe 

 Wasser & kleine Snacks während der Coachings 

 Trinkgelder inklusive 

Erleben & Entdecken 
 2 spannende Halbtages-Ausflüge (z. B. Olivenfarm, Besuch einer kleinen 

Pralinenmanufaktur…) 

 1 Bootstour zum Estreita-Strand – mit Zeit für Ruhe, Weite & Meer 

 Marktbesuch in Tavira (Souvenir inklusive: Meersalz, Mandeln oder Honig) 

 Mit der Fähre durch die Ria Formosa zum Strand/baden 

An- & Abreise 
 Flughafen-Transfers ab/bis Faro (bei koordinierter An-/Abflugzeit von mind. 2 

Teilnehmerinnen) 
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Flüge: 
Jeder Teilnehmer*innen bucht seine/ihre Flüge selbst!  

Bitte unbedingt die Flugzeiten an PROANNE durchgeben, damit ein reibungsloser Transfer in die Quinta 
organisiert werden kann. (Einzeltransfer 55 € pro Strecke)   
 
Die Flüge bucht gerne unser Partner TIME-TRAVEL-WINKLER REISEBÜRO für Sie. 
Tel.: 02205-928212 oder info@time-travel-reisebuero.de 
 

PROANNE kann keine Reiserücktrittversicherung & Auslandskrankenversicherung anbieten. Alle 
benötigten Versicherungen incl. Gepäckversicherungen können über das Partner-Reisebüro 
TIME TRAVEL WINKLER gebucht werden. Tel. 02205 928210 oder info@time-travel-reisebuero.de  

 


