@ ‘ @;Mejwm.g '

D|e Magle der ersten Schrltte AR R L

-

L



N
= T

/% zx::&:—m_x o S oo
-

apricorn s
P N %“m@ -
SRR S G TN\

-
I

gy

g &/
;!,://\ »

L

o

Was hast du in der vorherigen Nacht getraumt?
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/ s Welche Gedanken sind dir beim Aufwachen
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ssDiszipliniert
ssZielstrebig
“*Organisiert
ssZuverlassig
“*Ehrgeizig
ss*Beharrlich

s Strukturiert
“*Fleil3ig
“*Eigenstandig
“*Pflichtbewusst
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In welchen Bereichen deines Lebens lebst du die
Steinbock-Qualitaten bereits?

Wo wuirdest du ihnen gerne noch mehr Raum geben?
Wo winschst du dir mehr Durchhaltevermdgen und
Fokus?

Was darfst du loslassen, um mehr Raum dafir zu
schaffen?

Wahle einen Gegenstand, der dir hilft, dich an deine
Steinbock-Seite zu erinnern.
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Spazier-Flow in der
Natur

& Was mochtest du im nachsten Jahr
erreichen?

& Welchen ersten Samen mochtest du
saen? Welchen ersten Schritt gehst
du heute schon?

# Halte Ausschau nach passenden
Bildern, Zitaten, Affirmationen... fur
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j’;’f & Welche Erkenntnisse hast du im Laufe
4
fi;ff des Tages gewonnen?
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